
ゲーム・スマホ・ＳＮＳのやくそく

ゲーム・スマホ・ＳＮＳのトラブルから身をまもろう
エスエヌエス み

１ ゲーム・スマホ・Ｓ Ｎ Ｓのルールを家の人と話し合ってきめよう。
エスエヌエス いえ ひと はな あ

アプリやゲームのダウンロードは家の人にやってもらいます。
いえ ひと

２ やりすぎ 注 意！（１日２時間いない。れんぞく１時間いじょうはしない。）
ちゆう い じ かん じ かん

３ オンラインゲーム・通 信 型ゲームをする場合は，親のきょかをもらおう。
つうしんがた ば あい おや

４ オンラインゲームのやり取りやネット 上 で，人のなまえや人のわる口を，ぜったいに書きこみません。
と じよう ひと ひと くち か

５ ネット 上 でも仲間はずし，いじめはしません。
じよう なか ま

６ ゲームの課金はしません。
か きん

７ ゲームソフトやゲーム機器の貸し借りはしません。
き き か か

８ ネット上に動画や写 真 ,個人 情 ほうを投 稿しません。
どう が しやしん こ じんじよう とうこう

一度ネット 上 に書きこんだ 情 ほうは，あっという間に世界 中 へ広がり，永 久 に消せません。
いち ど じよう か じよう ま せ かいじゆう ひろ えいきゆう け

すぐに消したつもりでも，実は，みんなの知らないところにぜんぶのこっています。
け じつ し

９ ツイッター，インスタグラム，ＴｉｋＴｏｋなどは，１３歳未満は登 録できません。
テ ィ ツ ク ト ツ ク さい み まん とうろく

１０（おうちの人へ）Ｓ Ｎ Ｓセキュリティーの設 定、プライバシー設 定をしていますか。（ＬＩＮＥのＩＤを
エスエヌエス せつてい せつてい ラ イ ン

第 三 者から検 索されないようにしていますか。公 開 範囲・閲 覧可能 範囲を制 限していますか。）
だいさんしや けんさく こうかいはん い えつらん か のうはん い せいげん

外 に出られないからといってゲームばかりしていませんか？
そと で

お手つだい（りょうりやそうじなど）や 読 書 （ 教 科 書 をふくめて）に取り組みましょう。
て どくしよ きよう か しよ と く


